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INTRODUCCION

Presentacion

El Programa de Educaciéon Afectivo-Sexual para la B&@e como objetivo proporcionar a
las y los adolescentes de Asturias, desde la Educ&ecundaria Obligatoria (ESO), una
formacion afectivo-sexual basada en la salud yladep, en el fomento de la autoestima y la
autonomia, en la igualdad entre hombres y mujeess gl respeto a las diferentes orientaciones
sexuales.

Esta iniciativa forma parte dBrograma de Educacion Afectivo-Sexual para Astuiigsiado
en el afio 2001, supone su aplicacion practica amblto educativo de la ESO y esta impulsada
por la Direccidbn General de Politicas Educativasn@gjeria de Educacion y Ciencia), el
Instituto Asturiano de la Mujer (Consejeria de Riescia, Justicia e Igualdad) y la Direccion

General de Salud Publica (Consejeria de Saludwcses Sanitarios).

Resumen

El Programa de Educacion Afectivo-Sexpala la ESOpropone un proceso, con una serie de
acciones secuenciadas en el tiempo para que catt® eslucativo desarrolle e incorpore la
educacion afectivo-sexual en su quehacer diarite p®Cceso es una propuesta y cada centro
debe adaptarlo a sus necesidades y posibilidades,tpniendo en cuenta que el programa se
basa en el protagonismo del alumnado en su promoepo de aprendizaje, con el apoyo
imprescindible del profesorado. Para favorecer gsigtagonismo y la implicacion del
profesorado, se ofertan una serie de recursos @@ apumanos y materiales, que cada centro
podra solicitar. El centro educativo contara ademmd@s el apoyo y asesoramiento de las
Comisiones de Educacion y Promocién de Salud da.Zon

Es importante sefalar el protagonismo del centuxad/o en este programa de innovacion,
gue adapta esta propuesta en funcion de las nadesidiel alumnado, de las oportunidades y
dificultades, de la experiencia previa... Para eflagda centro debe contar con una persona
responsable que dinamice el programa (profesoriantador/a...) y que esta iniciativa se
integre en el proyecto de Educacion y Promocidla@&alud del centro educativo.

La metodologia de esta iniciativa ira orientadacarmver el protagonismo de las y los jovenes
en su propio proceso de aprendizaje y la partiddpae implicacion del profesorado como

referencia para la educacion afectivo-sexual @sdtaela.



En relacion a las actividades, éstas van diriggdakimnado, profesorado y familias. Se propone
un calendario para un curso escolar, que es ueeerngia para que cada centro ordene su propio
proceso en el tiempo. De forma resumida, se plantea
» En el primer trimestre, junto con un analisis dsitaacion para planificar el desarrollo
del programa en el centro, se informa y sensib#iZa comunidad educativa sobre la
importancia y necesidad de la educacion afectixoae también se realiza una
formacion basica del profesorado que a continuaaiéia el trabajo en el aula.
» En el segundo trimestre, el profesorado contindalsar en el aula con el alumnado, que
se completa con la realizacion de talleres impastjbr profesionales externos.
» En el tercer trimestre, se organiza una actividadefluerzo para que el alumnado realice
propuestas sobre educacién afectivo-sexual.
» De forma continuada, se aborda el trabajo con faspila través de boletines de
informacion y sesiones presenciales. También s& wneespacio on-line de encuentro

para el intercambio de experiencias entre el pooéeo.

Este programa se plantea como un proceso de ex@#aaidn, extension y consolidacion de
esta propuesta en 14 centros educativos, el sezntinde la misma y el acompafiamiento con
formacion y otros recursos, asi como la realizadiéruna evaluacion inicial, de proceso y de
impacto. Esto permitird conocer la participaciorsatisfaccion del alumnado, profesorado y
familias, recoger mejoras de propuesta y medifegite de esta iniciativa en los conocimientos,
actitudes y conductas de las y los adolescentes.

Los centros que participen en este pilotaje dehenptir una serie de requisitos, que se
detallan a continuacion, y adquirir un compromisevip de desarrollar este programa durante
cuatro afios consecutivos. Asimismo, hay una serificthas y cuestionarios, que también se

detallan, que forman parte de este pilotaje y djgerdgro completara a lo largo del curso escolar.

Participacion
Los centros educativos de secundaria que dese&nigsar en el programa deben tener un
proyecto de Educacién y Promocion de la Salud yptuhos siguientes requisitos:
= Implicacién del equipo directivo en difundir y apmyel programa.
= Designacion de una persona como responsable enteb@ducativo.
= Participacion minima de profesorado, con al memda profesor /a por nivel de la ESO.
= Compromiso del profesorado para impartir, al meneso sesiones en el aula durante un
curso escolar.

= Compromiso de asumir este programa durante cuatsog escolares consecutivos.
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= Participacion de las familias implicadas.

= Contar con el apoyo explicito del Consejo Escolar.

Se comunicara esta iniciativa al Claustro y a lackecion de Madres y Padres para buscar
otros apoyos y acuerdos.

Para concretar la participacion, el centro rellena ficha (anexo 1). Posteriormente, hay una
visita de personal técnico al centro, en la quecaefirma la participacion repasando la

experiencia previa, las necesidades y dificultadelsplan de trabajo para el curso.



ACCIONES

Este programa cuenta con una serie de accionesamtds y secuenciadas en el tiempo. Para
llevarlas a cabo, hay una propuesta de actividpdesofertan una serie de recursos de apoyo. A
continuacion, se detallan estas acciones, juntoutocuadro resumen de las actividades que
debe realizar el centro y otro cuadro con los Eside apoyo.

Accion 1. Andlisis de la situacién y participacion

Al comienzo del curso escolar, el centro educa{equipo directivo, persona responsable,
departamento de Orientacion, etc.) realiza un sisafie su situacion respecto a la educacion
afectivo-sexual. Partiendo de esta situacion, seblkesen las necesidades en relacién a la
educacién afectivo-sexual. Es importante que efrcarflexione sobre este tema con todos los
sectores de la comunidad educativa, con el finadlerar la participacion en el programa.

Si finalmente se decide la participacion, se rallericha de participacior(anexo 1).

Esta accion, asi como las que se describen maanégleson objeto de seguimiento y la
persona responsable del programa cuenta cofiaha de seguimientanexo 2), que se debe ir

completando después de la realizacion de cualgquisidad del programa.

Actividades:

= Andlisis de la situacion del centro.

= Establecimiento de objetivos y plan de trabajo.

= Cumplimentacion y envio de Kicha de participacior{anexo 1).
= Registro en ld&icha de seguimient@nexo 2).

Recursos de apoyo:
= Ficha de participacior{anexo 1).

= Ficha de seguimien (anexo 2




Accion 2. Informacion y sensibilizacion a profesordo, alumnado y familias

Esta accién tiene como objetivo sensibilizar y pear la reflexiébn acerca de la educaciéon
afectivo-sexual, su necesidad y resultados, asoéofarmar que el centro estéd en el programa y
las actividades en las que podran participar epri@simos meses.

Se lleva a cabo durante el primer trimestre dedaescolar.

Actividades:
= Colocar uncartel de sensibilizacionsobre la educacion afectivo-sexual [en
distintos sitios del centro educativo.
= Entregar unaarta al profesoradg destacando la importancia y resultados
de la educacion afectivo-sexual y animandoles ticpaar.
= Comunicaral alumnado que el centro esta en el programa y que se nadesit
de su colaboracion para disefiar y desarrollar digidades que se van |a
realizar: Esta comunicaciéon se puede hacer desvimimas, directamente [a
través del tutor o tutora, con una carta...
= Enviar unacarta a madres y padres informando de la participacion, la
importancia de la educacién afectivo-sexual y @vi@ades previstas.
= Registro en ld&icha de seguimient@nexo 2).

Recursos de apoyo:

= Cartel de educacion afectivo sexual.

= Modelo de carta para profesoradanexo 3).

= Modelo de comunicacion para alumna@mexo 4).

= Modelo de carta para familia@nexo 5).




Accion 3. Formacion del profesorado

Para favorecer la implicacion del profesorado, feeta una formacioén basica, en el propio
centro escolar, de tres horas de duracion. El igbjete la misma es presentar el programa y
motivar al profesorado, al tiempo que informar sotuestiones basicas de educacion afectivo-
sexual y de metodologia para trabajar en el audta tormacion se basa en la utilizacion por
parte del profesorado en su trabajo con el alumdada guia didactichli ogros ni princesas
que contiene y describe sesiones para los diferamteeles de la ESO. En funcion de las
necesidades y demandas del profesorado, se podjanizar otras actividades formativas a lo
largo del curso.

Paralelamente, para apoyar al profesorado en esitBhase crea como recurso de apoyo una
comunidad virtual en la web Educastur y una listacdrreo, para favorecer el intercambio de
opiniones, el aprendizaje mutuo y la actualizadérnformacion.

Esta accion se desarrolla en el primer trimestrewtso escolar.

Actividades:

= Formacion basica Actividad formativa de tres horas de duraciore ge
celebra en el propio centro educativo en fechacaduepor el profesoradd
gue quiera participar. Esta formacion busca propoar a las y loS
docentes unas habilidades para trabajar en el atilZando la guial
didacticaNi ogros ni princesas

= Lista de correa Tras la formacion basica se pasa entre el profdsdra
participante ld_ista de correqanexo 6) y se remite por correo electrénicp a

promocionsalud@princast.es

= Registro en ld&icha de seguimient@nexo 2).

Recursos de apoyo:
= Curso basico
= Ni ogros ni princesas. Guia para la educacion afecsexual en ESO.

= Lista de correo (anexo 6).




Accion 4. Sesiones con el alumnado

Tras la formacion basica y con el apoyo del mdtatidactico Ni ogros ni princesasel
profesorado y el alumnado desarrollan una serised@nes en cada nivel de la ESO. Estas
sesiones se podran realizar en horario de tutatéagro de las propias asignaturas o en otras
horas que el profesorado considere. La metodojmgjguesta es interactiva y participativa, y se
abordan cuestiones relacionadas con informacidn, tpebién con actitudes y habilidades.

Se plantea asimismo que cada profesor/a recojanarFicha de sesioneganexo 7) las

actividades realizadas en el aula.

Actividades:
= Sesiones con el alumnadd&Cada profesor/a realiza al menos cinco sesignes
con el alumnado en el aula, impartidas por el pmfedo. (En la guidli

0gros ni princesasse proponen 12 sesiones mas una introductordacaala
nivel de la ESO).

= Entrega al profesorado deRaha de sesione@nexo 7)

= Registro porcada profesor/a de las sesiones realizadasknHa.

= Registro en ld&icha de seguimient@anexo 2)

Recurso de apoyo:

= Ni ogros ni princesas. Guia para la educacion afecsexual en ESO

= Comunidad virtual sobre educacién afectivo-sexurellee pagina web de
Educastur y lista de correo.

= Ficha de sesiong@nexo 7).




Accion 5. Talleres con el alumnado

Para completar la labor formativa, al tiempo queyap y motivar al profesorado, se refuerza
el trabajo en el aula realizado por las y los dtesifal menos cinco sesiones) con un taller
impartido por profesionales externos al centro atiue. Hay un taller diferente para cada nivel
de la ESO y se llevan a cabo siempre que el pnadediaya hecho un trabajo previo en el aula.
Para ello, antes de solicitar los talleres, esga@® que la persona responsable se reuna con el
profesorado que participa en el programa para aardesarrollo del trabajo en el aula.

Cada taller consta de entre dos y cuatro sesial®eS0 minutos de duracion cada una, y es
recomendable que el profesorado esté presentes tdlieres tienen ademas una sesion previa
con el profesorado para informarle del taller ysustenidos, y una sesion posterior para evaluar
su desarrollo. Los talleres ofertados son los siges:

1° ESO. Cuerpo, cambios y sexualidad

En este taller se abordan cuestiones relacionaslados cambios que se producen en la
adolescencia, con el conocimiento del cuerpo y doganos genitales y reproductores, y
actitudes hacia las relaciones afectivas. Estertabnsta de dos sesiones y los imparte la

asociacion Astursex.

2° ESO. Relaciones afectivas

Se plantea las relaciones afectivas en el ambitalas en relacion a la amistad y la pareja, asi
como habilidades sociales para favorecer el esiafiknto de relaciones basadas en la igualdad,
el respeto y la satisfaccion. Este taller constaddg sesiones y los imparte la asociacion

Fundacién Mujeres.

3° ESOERN este nivel, se planteas dos actividades:
Orientacion sexualEs un taller de dos sesiones, impartido por laxiasdn XEGA, sobre
conocimientos y actitudes relacionadas con la ta@dn sexual. Se trabajan conceptos, la

homosexualidad en la historia, estereotipos, etc.

Infecciones de transmision sexual y anticoncepdi&nuna sesion impartida por profesionales
sanitarios sobre métodos anticonceptivos e infeesiade transmision sexual. Colaboran los
Centros de Orientacion Familiar y se puede reatizados formas, bien acude un profesional al

centro, bien a través de una visita del alumnagboagdio centro sanitario.
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4° ESO: Educacion sexual con arte

Este taller esta organizado por el Consejo devantud del Principado de Asturias. Consta de
cuatro sesiones y utiliza la metodologia entrelagjees decir, previamente se selecciona a un
chico y a una chica por aula, a los que se lenddarmacion previa, para que luego impartan
cuatro sesiones en el aula con sus companerosfagl @poyo del profesorado. Las sesiones
abordan, desde procesos creativos relacionadodifemantes artes como la fotografia, el video,
el teatro, la masica, la pintura, y nuevas tecriakgcuestiones referidas a la sexualidad, roles de

género y mitos sobre el amor, respeto a las difesesrientaciones....

Esta accion se desarrolla durante el segundo gertgimestre.

Actividades:
= Reunidon de evaluacion con profesorado: La pers@sponsable y €l
profesorado que participa analizan el desarrollaslsesiones en el aula.
= Solicitud de los talleres: Se solicita cada tglara cada nivel de la ESO gl
recurso externo correspondiente (ver en DIRECTORIO)

= Realizacion de los talleres por parte de las ptogesionales externos.

= Registro en ld&icha de seguimient@nexo 2).

Recurso de apoyo:
= Profesionales que imparten los talleres.

= Materiales para cada taller.
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Accion 6. Actividad de refuerzo

Se plantea la realizacién de alguna actividad cemehtaria que refuerce el trabajo realizado
a lo largo del curso. Esta actividad sera orgamizéebsde el centro educativo con la propuesta
gue se adecue mejor a su contexto educativo.

Esta accion tendra lugar en el tercer trimestre.

Actividades:
= Difusion y organizacion de actividad de refuerzo.

= Registro en ld&icha de seguimient@nexo 2).

Recursos de apoyo:

= Por determinar.
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Accion 7. Participacion de familias

Para llegar a las familias, se propone el enviordboletin informativo y la realizacion de una
sesion formativa.

El contenido del boletin estara relacionado conamas basicas de educacion afectivo-sexual,
la importancia y necesidad de la misma e ideas gdaoedar este tema en casa. Se pretende que
sea un documento abierto que favorezca la partidipale toda la comunidad educativa. En el
mismo, también se anunciara la formacion presengial sobre este tema se hara en el propio
centro educativo.

Posteriormente, se organiza una sesion formativaleoentro educativo, impartidas por
profesionales externos.

El boletin se envia durante el primer trimestrecdeso escolar y la sesion formativa se realiza
en el segundo trimestre.

Actividades:

= Envio de boletin.

= Sesion formativa Busca informar sobre el programa y de la impaitade
la educacidén afectivo-sexual, al tiempo que hacepyestas para continuar
el trabajo que se realiza en el centro en casaponeler a las dudas de
madres y padres.

= Registro en ld&icha de seguimient@nexo 2).

Recursos de apoyo:
= Boletin informativo.

= Profesionales externos para la sesiéon formativa.

13



Accion 8. Seguimiento y evaluacion

Durante el curso escolar, los centros educativosavaontar con el apoyo y asesoramiento
ofertado desde la Comision de EPS de Zona. Parguieia duda o necesidad, el centro
educativo puede solicitar este apoyo.

Asimismo, a lo largo del curso y al final del mismse realiza una evaluacion del desarrollo del
programa. En este punto, Ficha de seguimienty la Ficha de sesioneson instrumentos
fundamentales y por este motivo se insiste tanta eecesidad de su cumplimentacién. Al final
del curso escolar, estas fichas se recogeran pte pe las instituciones promotoras del
programa, para poder evaluar la implementacionmilgino, las dificultades y logros, y recoger
las propuestas de mejora. Junto con estas herr@siese utilizaran otras (cuestionarios, grupos
de discusidn.), que en su momento se haran llegar al centroagistac

Esta accion esta coordinada desde las instituciprasotoras del programa y se desarrolla

durante todo el curso escolar.

Actividad:

= Responder al seguimiento realizado desde la Comi®@&EPS de Zona.

= Solicitar apoyo, si precisa, a la Comision de EBZaha.

= Cumplimentacion de ldsichas de seguimientpsesiones

= Participacion en otras actividades de evaluaciore @@ organicer
(cuestionarios, grupos, etc.).

Recursos de apoy@omisiones de EPS de Zona, fichas y cuestionarios.
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ESQUEMA DEL PROGRAMA

| RECURSOS DE APOYO | CRONOGRAMA
Participacion
1. Andlisis de la situacion L, ]
2. Establecimiento plan de trabajo Comision de Salud de Zong Septiembre/octubre

3. Ficha de patrticipacion

Ficha de participacion

Sensibilizacion

1. Cartel

2. Comunicacion a alumnado
3. Carta para profesorado

4. Carta para madres y padres

Cartel
Modelos de carta

ler trimestre

Profesorado

1. Curso de formacioén basica
2. Entrega de la guia

3. Comunidad virtual

4. Lista de correo

Curso de formacion
Guia didactica
Web educastur
Lista de corero

ler trimestre

Alumnado

1. Sesiones en el aula Guia / Comunidad virtual Continda

2. Talleres Profesionales externos 20y 3er trimestre
Refuerzo

1.Difusion y realizacion de un
actividad de refuerzo

3er trimestre

Familias

1. Reparto de boletin informativo
2. Sesion formativa

Boletin informativo
Profesionales externos

ler trimestre
20 trimestre

Seguimiento y evaluacion

1. Asesoramiento y apoyo
2. Registro de fichas

2. Participacion en evaluacion

Comisiéon de EPS de Zona
Fichas

Cuestionarios, etc.

Continua
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ANEXOS
Anexo 1. Ficha de participacién
PROGRAMA DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL PARA ESO
Ficha de participacion

Datos del centro

Centro educatiVo: ...... oo e EMAIL

Direccion postal:..........cocooiiiiiiiiie e Localida..........ccovviviiiiiiiie
CPi i, Teléfono:..........cooviivinnnnn. FaX: i,

N° total de alumnado: 1° ESO............. ; 2°ESO: .......3°ESO. ......... ;4°ESO: ...

N° de alumnado en programa: 1° ESO: ......; 2° ESO: ;.32 ESO: ........ ;4°ESO: ........|
NC total de profesorado: ............N° de profesorado que participa en programa. .......

Requisitos de participacion(sefialar conlX] los requisitos que cumple el centro)

O Implicacion del equipo directivo para apoyar ydiir el programa.

[1 Designacion de una persona responsable del pragearal centro.

NOMBIE: .. . e Email: ...,
1 Participacion de al menos un/ profesor/a por raeegla ESO.

J Compromiso del profesorado participante de reaizenenos cinco sesiones en el aula.
O Apoyo explicito del Consejo Escolar.

O Participacion de las familias.

Fecha: ..........coeeiee Sello Fdo. Director/e

Anédlisis de la situacion

> Experiencia previa del CENIC ... e e e e e e e e e e

3 O S BIVACIONES. . . e ot et e e e e e e e e

Propuesta de trabajo

O BtV et e ——————

Actividades:
1 Sensibilizacion:
OCartel [Carta profesorado COComunicacion al alumnaddCarta madres/padres[]Sesion
0 Formacioén basica del profesorado.
[1 Sesiones al alumnado, impartidas por profesorado.
L] Talleres impartidos por profesionales extermd¥?ESO [02°ESO [3°ESO [4°ESO
1 Difusion y realizacion de actividad de refuerzo.
L1 Actividades con madres y padr&nvio de boletin CISesién formativa
1 Participacion en actividades de evaluacion.
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Anexo 2.

FICHA DE SEGUIMIENTO DEL
PROGRAMA DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL PARA ESO
(a rellenar por la persona responsable del progeame centro)

Con esta ficha se pretende evaluar el procesodegair cada centrd.a informacion que se
recoge es muy importante para poder mejorar elrgnog Se plantea como un diario que |a
persona coordinadora va completando a lo largeautsb segun se van realizando las diferentes
actividades. Puedes completar esta ficha con |asom&s que consideres oportuno, fotografias,
materiales realizados...

Claves: Si: Marcar con una X si la actividad se ha realizadfecha: Indicar fecha en la que se ha
concluido la actividadObservaciones:Recoger datos de participacion que se solicitascdpcion de
la actividad u otras cuestiones que se considepamtonas

Actividades Si Fecha Observaciones
Informacion y sensibilizacion

Colocacién cartel en centro (|

Gestion del envio de cartas a profesorado a

Gestion del envié de cartas a familias a

Gestion de la comunicacion al alumnado a

Formacion del profesorado

Organizacion formacion basica profesorado a

NuUmero participantes hombres:
NuUmero participantes mujeres:

Valoracion:
Entrega de una guia a cada profesor/a (|
Recogida y envio de la lista de correo a
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Sesiones con alumnado

Entrega de una ficha de sesiones a cada profesor/ad

Sesiones realizadas en el aula a

Centro educativo Programa Sesiones
Total Total .

Ne alumnado Ne° alumnado I\s/lsggngi

grupos Chicos Chicas grupos Chicos Chicas realizada
1°ESO
2° ESO
3°ESO
4° ESO

Talleres con alumnado

Reunién de evaluacion con profesorado a
Realizaciéon de talleres externos a
Q1°ESO Q2°ESO Q3°ESO WU4°ESO

Valoracion:

Actividad de refuerzo

Difusion de una actividad de refuerzo
Descripcion: a

Realizaciéon de la actividad de refuerzo

NUmero de participantes: a
Familias

Envio de boletin a familias a
Organizacion de sesion para familias a

Numero participantes hombres:
NUmero participantes mujeres:
Valoracion:
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Anexo 3. Modelo de carta para profesorado

Estimado/a compairiero/a,

Durante el presente curso escolar, nuestro ceateoparticipar en ébrograma de Educacion
Afectivo-Sexual para la ES@romovido por las Consejerias de Educacion, Sgaledinstituto
Asturiano de la Mujer. Este programa tiene cometly proporcionar a las y los adolescentes
una educacion afectivo-sexual basada en la salddmento de la autoestima y la autonomia
personal, la igualdad entre hombres y mujeres, yegbeto a las diferentes orientaciones
sexuales, que contribuya a la formacion integrbhllennado.

En esta meta, el profesorado, junto a otros agéfameslia, profesionales sociosanitarios, etc.)
puede jugar un papel clave para favorecer que nmsest nuestras jovenes adquieran
conocimientos, actitudes y habilidades que les panndisfrutar de una sexualidad placentera y
saludable, libre de enfermedades y embarazos reades y también libre de sentimientos de
temor, vergtienza o culpabilidad.

Sabemos que es un tema delicado y al mismo tierapesario. Entendemos, por tanto, que la
participacion en este programa es una decisionoparsy voluntaria, pero te animamos a
colaborar en el mismo. Para apoyar y favorecea #mplicacion, se ofertan una serie de
recursos de apoyo (formacién, materiales, profedéésnexternos) y durante el curso escolar se
van a realizar diferentes actividades, no sol@iias al profesorado sino también para familias,
y para el alumnado.

Los principales estudios publicados sefalan quediecacion afectivo-sexual en los centros
educativos aumenta los conocimientos del alumnadi@sa el inicio de las relaciones sexuales,
disminuye el nimero de embarazos y abortos, y alamanuso del preservativo en jovenes
sexualmente activos. Ademas, a pesar de que lagmalrfuente de informacién declarada por las
y los jévenes sobre este tema son las amistades médios de comunicacién, les gustaria que
esta informacion les llegase fundamentalmente é¢gorado y familias (INJUVE, 2003).

Préximamente recibirds mas informacion.

Un saludo,

Responsable del programa Equipo directivo
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Anexo 4. Modelo de comunicacion para alumnado.

Esta comunicacion es una propuesta modelo parasgaedaptada a cada nivel de la ESO

y al proceso de cada centro educativo en mategiadlicacion afectivo-sexual.

Durante el presente curso escolar, nuestro ceateoparticipar en ébrograma de Educaciéon
Afectivo-Sexual para ES@romovido por las Consejerias de Educacion, Swledl Instituto
Asturiano de la Mujer. Este programa tiene cometdlg proporcionar a las y los adolescentes
una formacion afectivo-sexual basada en la saldutoestima y la autonomia personal, la
igualdad entre hombres y mujeres, y el respets difarentes orientaciones sexuales.

Hablar de sexualidad es hablar de sentirse bienpdecer nuestro cuerpo y los cambios que
experimenta, es también hablar de como expresaselosmientos y por supuesto también es
hablar de salud y responsabilidad. Sabemos quendenua delicado que suscita diferentes
opiniones, e incluso verglenza, pero también qus ésma de interés entre el alumnado.

El programa te propone una serie de actividadeslar¢jo del curso escolar, algunas con el
profesorado, otras también con profesionales exteffie animamos a participar activamente en
las mismas y que colabores en garantizar el ordemespeto y la escucha para aprender
conjuntamente.

Préoximamente recibiras mas informacion sobre estthgdades.
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Anexo 5. Modelo de carta para familias

Estimada familia,

Durante el presente curso escolar nuestro centeopaaticipar en dPrograma de Educacion
Afectivo-Sexual para la ES@romovido por las Consejerias de Educacion, Sgaledinstituto
Asturiano de la Mujer. Este programa tiene cometly proporcionar a las y los adolescentes
una formacion afectivo-sexual basada en la salubneento de la autoestima y la autonomia
personal, la igualdad entre hombres y mujeres, yegbeto a las diferentes orientaciones
sexuales.

Los estudios que hay sobre este tema indican geduaacion afectivo-sexual aumenta los
conocimientos del alumnado, retrasa el inicio dad¢daciones sexuales, disminuye el nimero de
embarazos y abortos, y aumenta el uso del presenet jovenes sexualmente activos.

Para el logro de estos objetivos la familia jueggoapel clave para favorecer que nuestros y
nuestras jovenes adquieran conocimientos, actitydebilidades que les permitan disfrutar de
una sexualidad saludable, placentera y responshite, de enfermedades y embarazos no
deseados, y también libre de sentimientos de terecgiienza o culpabilidad.

El programa busca acercar este tema paralelamdatenaadres y padres, al profesorado y a
otros profesionales, a través de diferentes aciildd informativas/formativas que les iremos
comunicando, para favorecer conjuntamente que las gdolescentes estén mas capacitados y
se sientan mejor.

Proximamente recibirds mas informacion.

Un saludo,

Responsable del programa Equipo directivo
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Anexo 6. Lista de correo

Nombre y apellidos

Email

Curso
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Anexo 7. FICHA DE SESIONESNI OGROS NI PRINCESAS

CeNLIO BAUCALIVO: ...ttt e e e e e e et e e ae e Curso: 11° ESO U2° ESO U3° ESO U4° ESO

Con esta ficha se pretende conocer el desarrollasdgesiones de la guia didactidaogros ni princesas” La informacion que se recoge es muy
importante para poder mejorar este material y aféos recursos adecuados para poder desarraiagbaula. Se plantea como un diario para que
cada profesor/a lo actualice segun va realizargldifarentes sesiones. En este sentido, se planésal final de cada sesion se dediquen los dltimgs
minutos a que el alumnado haga una pequefa evahu@eila sesion, preguntando directamente, pidiéadme recojan en un papel sus impresiones,
0 como se considere oportuno. Muchas gracias paylaloracion.

Informacion previa: Rellenar los apartados correspondientes a lasnessiealizadasChicos: Numero de chicos presentes en la sesBnicas: NUmero de
chicas presentes en la sesidrecha: Indicar fecha en la que se realiz6 la sesibogros: Apuntar los puntos fuertes y resultados positi®$a sesion;
Dificultades: Sefialar los puntos débiles y problemas de la se§ibservaciones:Recoger cuestiones que se consideren oportunara¢an alumnado:
Recoger la valoracion hecha por el alumnado deskién

Valoracion
alumnado

Sesion Chicos Chicas Fecha Dificultades Observaciones




Valoracion
alumnado

Sesion Chicos Chicas Fecha Dificultades Observaciones
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