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BARÓMETRO
Desmontando mitos sobre sexualidad, género y diversidad sexual

DESCRIPCIÓN

En esta dinámica trabajaremos mitos sobre género, sexualidad y diversidad sexual a

través de un cuestionario colectivo.

OBJETIVOS

● Identificar mitos y estereotipos sobre la diversidad sexual y de género.
● Identificar algunos de los estereotipos de género.
● Reconocer el derecho de todas las personas a vivir su sexualidad como

deseen.

PERSONAS DESTINATARIAS

Cicle superior: 10 a 12 años.

DURACIÓN

45 Minutos, 1 hora.

ESPACIO

Una sala amplia para que las participantes puedan distribuirse por el espacio.

MATERIAL

Tiza.
Cuestionario.

CONCEPTOS CLAVE

● Homosexualidad
● Heterosexualidad
● Lesbiana
● Gay
● Bisexual
● Trans*

● Estereotipos de género
● Placer
● Deseo
● Preferencia sexual
● Identidad de género
● Mitos
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CRONOGRAMA
+

ACTIVIDAD TIEMP

Introducción 15 min.

Trabajo en grupo 20 - 30 min.

Reflexión grupal 15 min.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Como introducción, pedimos al grupo que nos explique cada una de las letras que

componen las siglas LGTBI. Puede ser interesante, para dar el efecto de proximidad,

preguntar a los niños y a las niñas si conocen a alguna persona LGTBI de su entorno o

si saben de alguna persona famosa que sea LGTBI (si no sale ninguno podríamos

poner nosotros de ejemplos).

Acompañaremos sus intervenciones con estas definiciones:

Preferencia sexual: Define hacia donde van dirigidos la atracción y el deseo sexual

de la persona. Esta atracción no está definida únicamente por el deseo y atracción

sexual, sino que implica una dimensión psicológica y emocional.

Homosexualidad: Define una de las posibles orientaciones sexuales. Una persona

homosexual es aquella —hombre o mujer— que se siente atraída por personas de su

mismo sexo.

Género: es la construcción social de aquello que se considera masculinidad o

feminidad; por ejemplo, los rasgos, las conductas, las actitudes, los roles, etc., que una

cultura determinada otorga en un momento dado a una persona en función de su sexo

y de cómo se relaciona con las personas según el sexo que tiene.

Identidad de género: La identidad de género hace referencia a la percepción que

tiene la persona de su propio género y puede corresponderse o no con su sexo.

Transexualidad: Una persona trans* o transexual es aquella que pertenece a un sexo

biológico determinado, pero se identifica con el otro sexo y el género que se asocia a

este. El sexo biológico no siempre coincide con la identidad de género.

Cisgénero: es cuando una persona tiene una identidad sexual o de género que

coincide con aquella que le asignaron al nacer.
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Estereotipos de género: Es un conjunto de comportamientos, actitudes y valores que

se asocian a cada uno de los sexos. Es un constructo social e histórico y como tal

puede cambiar.

Una vez, nos hemos asegurado de que todo el mundo ha entendido cada una de las

siglas, explicamos la dinámica. Leeremos un cuestionario con diferentes frases y

reflexionaremos juntas sobre su contenido, para dinamizar el debate lo haremos en

movimiento.

Dibujaremos una línea en medio de la sala con la tiza:

● A una banda situaremos el SÍ.

● A la otra lo NO.

● La zona central será el espacio para la incertidumbre, las dudas y los matices.

Leemos una de las frases, dejamos un espacio porque las participantes se distribuyan

por el espacio y abrimos un pequeño espacio de debate porque quien quiera dé su

opinión. En orden a esta puesta en común, hemos elaborado unas orientaciones para

la discusión para dar más herramientas a las personas referentes. El objetivo no es

abocar al grupo toda la información que hay en este material, sino que se pueda usar

según las dudas, intereses, mitos, etc., que vayan saliendo. Para la elaboración del

material se ha tenido en cuenta especialmente el marco de los derechos sexuales. Es

el enfoque de derechos el que permite a la persona referente de la actividad

argumentar el cuestionamiento y el análisis de los mitos y estereotipos alrededor del

género y la diversidad sexual.

MÉS INFORMACIÓ

● Dibujando el género: guía didáctica. Autoría: COLL PLANAS, Gerard; VIDAL,

Maria; Candela, cooperativa d'acció comunitària i feminista (2016). Disponible

en:

http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb3591cf85701591cfc516f000a

?search=autor&autorId=45419

http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb3591cf85701591cfc516f000a?search=autor&autorId=45419
http://salutsexual.sidastudi.org/es/registro/a53b7fb3591cf85701591cfc516f000a?search=autor&autorId=45419
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ANEXO 1. CUESTIONARIO

SÍ NO N/S

1. A los gais les gustan todos los hombres y a las lesbianas todas

las mujeres.

2. Los gais quieren ser mujeres y las lesbianas quieren ser

hombres.

3. La homosexualidad no es natural.

4. Cuando una persona es homosexual se nota.

5. Si alguien me llama “gay” o “lesbiana”, considero que me ha

faltado el respecto.

6. Las persones bisexuales no saben lo que les gusta.

7. Los chicos que tienen muchas amias son gais.

8. Si un amigo o amiga es homosexual, a mí me es igual. No me

afecta.

9. A las mujeres trans* les gustan los hombres.

10. Cuando una persona es trans* no sabe quién es.

11. Es fácil saber si una persona es trans* porque se nota.

12. La intersexualidad es parte de la diversidad humana.
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13. Los chicos y las chicas intersex tienen el derecho a escoger

sobre sus cuerpos y la su identidad de género.

ANNEXO 2.

ORIENTACIONES PARA LA DISCUSIÓN

1. A los gais les gustan todos los hombres y a las lesbianas todas las mujeres.

El objetivo es vencer el estereotipo de que las personas homosexuales son

promiscuas por su preferencia sexual, que solo se mueven por el sexo, etc. La

atracción sexual viene dada por ciertas características físicas, psicológicas y

afectivas, por lo que una persona homosexual no se sentirá atraída por todas

las personas de su mismo sexo, sino solo por algunas de ellas que reúnan

determinadas características que le atraigan.

2. Los gais quieren ser mujeres y las lesbianas quieren ser hombres.

El objetivo es diferenciar la preferencia sexual de la identidad de género.

Preferencia sexual (a veces también llamada opción u orientación sexual) se

refiere a hacia donde se dirige la atracción sexual y el deseo, mientras que

identidad de género se refiere al género que sienten las personas y en el cual

estas quieren ser reconocidas (en la mayoría de los casos, hombre o mujer,

aunque no siempre). Preferencia sexual e identidad de género son dos

variables independientes que se pueden combinar de todas las formas

posibles. Además, se intenta romper el estereotipo que las lesbianas adoptan

unas actitudes y comportamientos masculinos (en su forma de actuar, en su
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apariencia física...) o que los gais tienen comportamientos o actitudes

femeninas.

3. La homosexualidad no es natural.

En la sexualidad no hay normalidades y anormalidades, sino una amplísima

diversidad de posibilidades que siempre son legítimas mientras todas las

personas que participan estén de acuerdo (es decir, mientras haya

consentimiento). La idea de lo que es «natural» y no «natural» es muy antigua, de

la época de nuestros bisabuelos ¡y más atrás! Y tiene que ver con la idea de que

el sexo es solo para la reproducción: no para el placer, no para la comunicación,

no para el bienestar, no para la intimidad... Desde este punto de vista, hay muy

poca gente que tenga sexo solo para procrear (sin placer, ni comunicación, ni

bienestar...), así que hay muy poca gente que siga esa «naturalidad o

normalidad».

4. Cuando una persona es homosexual se nota.

El objetivo es romper ciertos estereotipos existentes en la sociedad que hacen

que una determinada apariencia o forma de vestir se asocien al hecho de ser gay

o lesbiana. En concreto, que una mujer adopte un estilo masculino puede hacer

pensar que sea lesbiana, y si un hombre adopta un estilo femenino que es gay. En

realidad, la preferencia sexual únicamente quiere decir hacia quién se siente

atracción, y no está relacionada ni con el género ni con un estilo o forma de vida

determinada. Por otro lado, hay muchas formas de vivir el hecho de ser

homosexual, tanto a través de la apariencia como de las actitudes, el estilo de

vida... Lo importante no es si se «nota más o menos» el hecho de ser

homosexual, sino que para cada persona esta es su vivencia y su forma de

manifestarse. Dando a conocer y acercando la diversidad de homosexualidades

existentes favoreceremos actitudes de respeto hacia ellas.

5. Si alguien me llama “gay” o “lesbiana”, considero que me ha faltado el respecto.
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Es importante diferenciar entre la identidad y el insulto. Si asumimos un marco de

derechos y libertades sexuales, asumimos que todas las posibilidades tienen el

mismo valor, que no hay unas mejores y otras peores.

Al mismo tiempo, es importante ver que muchas veces se usa «gay» o «lesbiana»

(o «maricón», «tortillera», etc.) con la intención de insultar y hacer sentir mal a la

gente (independientemente de cuál sea su preferencia sexual). Y es lógico que

nos sintamos mal cuando es esa la intención con la que se habla

6. Las persones bisexuales no saben lo que les gusta.

Las personas bisexuales son personas que se pueden sentir atraídas por

hombres y por mujeres de forma sexual y afectiva. Eso no quiere decir que lo

sientan por todos los hombres ni por todas las mujeres. Nuestras sexualidades,

nuestros deseos, cambian a lo largo de la vida. Las de todo el mundo. Si no, nos

gustarían toda la vida los y las adolescentes... Puede que la preferencia de una

persona bisexual cambie con el tiempo, como puede ser que cambie la de una

persona heterosexual. Y eso no quiere decir que esta persona no sepa lo que le

gusta.

7. Los chicos que tienen muchas amias son gais.

Este es un estereotipo más. Una cosa es lo que te gusta hacer, cuáles son tus

aficiones, etc., y otra quién te atrae sexualmente. Hay chicos que tienen muchas

amigas y son gais y hay chicos que tienen muchas amigas y son heteros. Hay

chicos que solo tienen amigos y ninguna amiga y son gais. Y hay chicos que

tienen muchas amigas y no se quieren etiquetar... Existen todas las posibilidades

imaginables porque, como ya sabemos, en el mundo de la sexualidad y las

relaciones interpersonales, cada persona es única y especial.

8. Si un amigo o amiga es homosexual, a mí me es igual. No me afecta.

El objetivo de esta afirmación es explorar qué sucede con nuestros prejuicios

cuando las historias nos resultan cercanas. Hay quien empatiza más y quien

menos. A veces el cariño hace que la gente acepte situaciones, aunque le puedan

resultar extrañas. A veces, al contrario, la cercanía hace que algunas personas se
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sientan interpeladas o cuestionadas por la preferencia sexual de las personas

cercanas. Por ejemplo: «Si mi mejor amigo es gay y vamos juntos, la gente va a

pensar que yo también lo soy...». Hay situaciones en las que hay que elegir qué

nos importa más, si lo que piense la gente o nuestro amigo o amiga.

Desafortunadamente, a mucha gente le acaba importando más lo que piense la

gente

9. A las mujeres trans* les gustan los hombres i a los hombres trans* las mujeres.

Hay hombres y mujeres trans* a las que sí y otras a los que no. Las personas

trans* se identifican con un género distinto del que se les asignó al nacer. A cómo

cada uno y cada una se identifica (a menudo hombres y mujeres, aunque no

siempre) se le llama identidad de género. Otra cosa distinta es quién te atrae,

sexual, afectiva y/o románticamente. A todas estas atracciones (juntas o por

separado) se las llama preferencia sexual.

10. Cuando una persona es trans* no sabe quién es.

Una persona trans* es una persona que se siente identificada con un género

distinto al que se le asignó al nacer. Ese sentimiento persistente de identificarse

con otro género hace que la persona se asuma como trans* y decida contarlo a

quien le resulte de confianza, pedir que la gente le cambie el nombre (o no) y

hacerse cambios corporales (o no). A todos estos cambios se los llama tránsito y,

como en la sexualidad, en los procesos de tránsito, cada persona es un mundo y

tiene unas necesidades y unos deseos propios y únicos. No hay una única forma

de hacer. Igualmente, son procesos que confrontan fuertemente las normas

sociales y que exigen un alto grado de valentía. Por eso, las personas que

deciden hacer un proceso de tránsito se lo han pensado mucho y precisamente si

lo deciden es porque, lejos de estar confundidas, saben perfectamente quiénes

son.

11. Es fácil saber si una persona es trans* porque se nota.

Hay personas trans* que son a menudo identificadas como tales, por cuestiones

de altura, tonos de voz, etc., especialmente al principio de los procesos de
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tránsito. También hay muchas personas trans* que no son identificadas como

tales (es decir, que no se nota que lo son). Y también hay personas cis (personas

que se sienten cómodas con el género que se les asignó al nacer) que no encajan

especialmente con el estereotipo físico de hombre o mujer, y que son leídas como

personas trans* sin serlo realmente.

12. La intersexualidad es parte de la diversidad humana.

"Intersex" representa el espectro de variaciones de las características sexuales

que ocurren de manera natural en la especie humana. También representa la

aceptación del hecho que el sexo es un espectro, y que existen personas con

variaciones de las características sexuales diferentes de las masculinas o

femeninas. Del mismo modo que cada persona tiene una boca, una nariz, unos

ojos, una cara diferente, también en cuanto a los genitales se aprecia esta

diversidad corporal. ¡Todas las personas tenemos cuerpos que son tesoros de

placer!

13.Los chicos y las chicas intersex tienen el derecho a escoger sobre sus cuerpos y

la su identidad de género.

Las personas intersex nacen con características sexuales (como por ejemplo

cromosomas, genitales y estructura hormonal) que no corresponden estrictamente

a las categorías de masculino o femenino, o que pertenecen a ambas al mismo

tiempo. Es frecuente que los médicos aconsejen a los padres realizar

intervenciones quirúrgicas y otras intervenciones médicas en bebés y niños

intersex, para hacer que su cuerpo (en apariencia) se ajuste a la norma de

características masculinas o femeninas. En la mayoría de los casos, tales

intervenciones no son médicamente necesarias, y pueden tener consecuencias

extremadamente negativas en las personas intersex a medida que crecen. Es

fundamental que cambiemos las creencias sociales sobre el sexo, el género y la

identidad, en vez de “cambiar” los cuerpos de los bebés y jóvenes intersex

vulnerando sus derechos fundamentales.


