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D03. EMOCIONES Y SENTIMIENTQOS
SIENTO, LUEGO EXISTO
ANEXO 01. TARJETAS DE EMOCIONES
RECHAZO EUFORIA RABIA
MIEDO oDIO AMOR
ABURRIMIENTO ALEGRIA GRATITUD
ENTUSIASMO FELICIDAD CULPA
ACEPTACION ORGULLO TERNURA
ENVIDIA ALIVIO ASCO
NOSTALGIA FRUSTRACION DESPRECIO
ADMIRACION PLACER SATISFACCION
ILUSION SERENIDAD SOLEDAD
INCOMPRENSION Juicio CONFUSION
INSEGURIDAD TENSION CULPA
DECEPCION ENFADO TRISTEZA
MELANCOLIA VERGUENZA DESEO




